5 listopada obchodzimy Dzien Postaci z Bajek! Ktéz z nas nie lubi
od czasu do czasu zerkna¢ w telewizor i sprawdzi¢ co stycha¢ u Kaczora
Donalda, Myszki Miki, Smerféow, Kubusia Puchatka czy Bolka i Lolk
Oni tez obchodza swoje $wieto. To dzieki nim nasze dziecifistwo
jest przepetnione wzruszeniami, $miechem i zabawa. To dzigki nim émialiémy}
( si¢ 1 wzruszaliSmy sie. Moze wigc 5 dzien listopada warto wykorzystaé
% na ng(')lnly bajkowy seans z calg rodzing?

& Ten w seans mozecie przerzuci¢ na czwartek 1 po$ ac

; podwoinie. W telewizji bajeczki, a na talerzu... SCHABOWY!!! 7 listopada
obchodzimy bowiem Dzien Kotleta Schabowego. Schabowy, to bardziej
niedzielny gos¢ polskich domoéw, ale z racji swieta, jak to si¢ méwi, dobrego
nigdy za wiele... Powiedzmy sobie szczerze... kazdy chce by¢ jak schabowy,
bo schabowego, kazdy lubi...

N

A kto nie lubi weekendu? Chyba nie ma takich! Drugi listopadowy kend
ma zdrowy akcent, bowiem 8 listopada obchodzimy Europejski® Dzien
Zdrowego Jedzenia i Gotowania. Moze to dzi$ nalezaloby pochyli¢ si¢
nad naszym garnkiem, czy tez patelnig I sprawdzi¢, czy to co w nich jest ma
co$ wspodlnego ze zdrowym jedzeniem? Czym skorupka za mtodu nasigknie
tym na staro$¢ traci. Moze wige warto juz od najmtodszych lat poznaé zasady
zdrowego odzywiania, aby w przysztosci nie borykaé si¢ z kﬁllnarnym
bagazem ztych doswiadczen? Jedzcie zdrowo i pamigtajcie, ze SNIADANIE
DAJE MOC! | rv

Do pobijatﬁa rekordow tez jest potrzebne niec
. Jjakis rekord? 12 dzien Iistopada jest Swietna

Sﬂlatowy

dluzsza trasa rowerowa, a moze szybmw zwykle utozona
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Jeste rawie na pétmetkus listo i znowu robi sie smacznie
I ja ba¢ o diet¢ skoro /13 lis 'da przypada Dzien Plackaw
Ziemnid€zanych? Tu 13-stka hie moze mieé nic wspolnego z pechem'
Z jogurtem, z cukrem, z dzemem, Z ieczarkami, a moze po wegiersku?
J Wy lubicie placki najbardziej? A czy wiecie, ze placki ziemniaczane,
jako potrawa byty znane juz w XVII wieku? Jak to si¢ zwykto méwié... dobry
placek nie jest zty... Oczywiscie tylko tej dobrej jakosci...

A propos... 14 listopada obchodzimy Swiatowy Dzien Jako$ci. W zyciu
podobno liczy si¢ jakos¢, a nie ilosc... Tylko wez to powiedz Chinczykom. 4 1
| Przyjaciot zawsze warto dobiera¢ wtasnie na jakos¢, a nie na ilos¢.... e
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% Oby iih g Waszym zyciu jak najmniej, ale nieraz trzeba, coz pof

18 i a to Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach, czyli
dzieki "Ktorym udaje si¢ nam szybciej stang¢ na nogi w czasie choeroby.
Pamictajmy jednak, ze antybiotyki to rowniez ryzyko, jakie niosg ze sobag
te substancje. Penicyling wynaleziono w 1940 roku, a do dzi§ opracowano
juz ponad 150 antybiotykow. To one ratowaly zycie setek milionow ludzi,
ale zbyt czgsto stosowane pozwalaja bakteriom uodparnia¢ si¢ na nie.
Podobno szkota jest jak antybiotyk... Gorzki, ale sie przydaje!
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19 listopada $wietowa¢ powinno dwoéch panow... Kiepski i Pazdzioch.
To Dzien Toalet. W wielu miejscach na $wiecie toalety publiczne
pozostawiaja wiele do zyczenia, jesli chodzi 0 czystosé. Swieto toalet,
to inicjatywa podjeta przez Swiatowa Organizacje Toaletowa. Cel §wieta?
Podwyzszanie standardéw ubikacji na swiecie. Wspolnie zadbajmy rowniez
0 nasze szkolne ubikacje, a po wyjsciu z toalety pamigtajcie 0 tym, o czym
mowit Rysiek z KLANU: Dzieciaczki... Umyjcie raczki!!!

L) przypomlné uchwalenie Deklaracji Praw
a takze Konwencji o Prawach Dziecka w 1989 roku. To dokumenty,
‘ktérych celem jest zapewnienie jak najlepszej ochrony i opieki najmtodszym.
ie m‘a\,wazn Jszych praw niz prawa dzieci. Musza by¢ one przestrzegane,

nogty by¢ szczesliwe i si¢ uSmiechad. *&od dzis$ Wlemy,
eje sie dziecko, $mieje sie caly Swiat. : 4‘)
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21 d topada to doskonala okazja, aby namoéwié naszych bliskich
QO ze a ze $mierdzacym ‘natogiem, jakim /-jést palenie papierosow.
Swiatowy Dzien Rzucania Palenia Tytoniu obchodzimy wtasnie 21 listopada.
POyt zrodzit sic w USA w Californii, gdzie w 1974 roku zachecono ponad
milion palaczy do odstawienia papierosoéw na jeden dzien. Oczywiscie
24 godziny nie wystarczg by wroci¢ do pelnego zdrowia, ale na poczatek

wystarczy, a dalej to juz z gorki. Kazdego roku tyton zabija ponad 5 milion6

w tym ponad 600 tysigcy oséb, ktore palg biernie, wdychajac dym osob

palacych. W Polsce pali czyli co trzeci z nas. Co najbardziej powinno na& 1
( odstraszaé od papierosow?... Mysle, ze na poczatku ich cena... o

Z rysi jmlodsi mogg wyrazi¢ swoje mysli i uczucia. Rysowani ija
wyobraznie. Oby tylko, nie byla to tworczos¢ pozostawiana na Szkolnej
fawce...

% 22 Iistiiada, to Dzien Kredki... To dzigki tym kolorowym dre. om/
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25 listopada obchodzimy Dzien Tramwajarza. Co prawda sposrod wielu
niemozliwych w Kielcach rzeczy, jedng z nich jest przejechanie si¢ tramwajem.
Tramwajéow W naszym miescie nie ma, ale mimo to mozemy ztozy¢ zyczenia
tej grupie zawodowej! Zyczymy Wam zatem przede wszystkim ty"y samo
powrotow, Co | wyjazdow... 0

Koncowka listopada to bardzo romantyczna chwila... 28 listopada
obchodzimy  Dzien  Pocalunku. Imponujacy  fakt  potwierdzony
przez naukowcow jest taki, ze catowanie jest 0 wiele bardziej higieniczne
niz podanie rgki w celu przywitania... Po powrocie do domu buziaka
nie zapomnijcie da¢ mamie, czy babci. Na pewno si¢ uciesza...

Listopad konczymy na wesolo... Andrzejkami, $wietor wszystkich Jedrkow.
¢ Co jest wazne W tym Swigcic? Nie trze aa¢  zadnego . Andrzeja,
zeby swigtowac jego imieniny. To tradycyjnie okazja, tﬂo tego, by nieco ,,tupnac¢

L/
' iopytkiem”, czy jak kto woli, potanczy¢. W czasie Swictowania nhieraz
/%

chodzi zwyczaj wrozb. Tradycyjnie odbywaly si¢ one wiasnie, W nocy
ng,(;le opada. Najbardziej znana forma wrozb? Lianie wosku do wody
przez ucho od klucza, ale istnieje cata masa obrz¢ andr
orych pewnie dobrze wiecie, od waszych dziadkow.i rodz’lgéw;" :




